
 

 

 وازم مورد نیاز هنگام کمپل رایگان لیست چک

 تجهیزات خواب و استراحت
 

 زتجهیزات پخت و پ
 

 چادر مسافرتی □

 کیسه خواب □

 ک کمپینگشت □

 بالش □

 صندلی کمپینگ □

 چراغ پیشانی □

 دستگاه اینورتر □
 

 اجاق گاز □
 خنک کننده نوشیدنی □

 هقابلمه و تاب □

 زظروف پخت و پ □

 نلیوان / فنجا □

 یدرب بازکن بطری / قوط □

 کیا فند کبریت و  □

 شتخته بر □

 چاقو □

 زروغن پخت و پ □

 تدستمال توال □

 یآلومینیوم ورق □

 اچاشنی ه □

 یمایع ظرفشوی □

 لسطل شستشو / سینک قابل حم □

 جاسفن □

 یحوله ظرفشوی □

 هکیسه های زبال □

سطل و نگهداری مواد غذایی و تجهیزات )کیسه های زیپ لاک  □

 (های پلاستیکی

 بظرف آ □

 یسفره رومیز □

 لقهوه ساز / چای ساز قابل حم □

 مهیز □

 رتب □

 اآتشز □

 

 دیگر ابزای که شاید نیاز داشته باشید
 

 میز کمپ □

 آفتابگیر □

 آستر کیسه خواب □

 پتوی کمپینگ □
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 یبهداشت و سلامت
 

 زکفش و لباس در فضای با

 نمسواک و خمیر دندا □

 تدستمال توال □

 تصابون / ضد عفونی کننده دس □

 نشامپو بد □

 یکیت لوازم آرایش □

 عله با قابلیت خشک شدن سریحو □

 یداروهای شخص □

 هجعبه کمکهای اولی □

 بضد لک / ضد آفتا □

 یعینک آفتاب □

 تاسپری دافع حشرا □

 لدوش خورشیدی / قابل حم □

 ددستمال مرطوب نوزا □

 یکلاه آفتاب □
 

 یژاکت باران □

 نشکاپ □

 یشلوار و یا شورت کوهنورد □

 یکفش یا چکمه پیاده رو □

 یجوراب پیاده رو □

 شدستک □

 پدمپایی کم □

 الباس شن □

 بلباس خوا □

 هنگام کمپ یوسایل شخصی و وسایل اضاف
 

 (طناب ،کیت تعمیر اولیه ) نوار چسب □

 ا، قطب نمGPSنقشه،  □

 ببطری آ □

 مگوش گیر و ماسک چش □

 یباتری و/ یا شارژر خورشید □

 ددفترچه یادداشت و خودکار/ مدا □

 بکتا □

 پبازی های کم □

 (و غیره. یوسایل مخصوص فعالیت ) میله ماهیگیر □

 دشناسنامه، کارت و پول نق □

 رتلفن همراه با شارژ □
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